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aber feine rei^cnbca^ aräneilid).en X^jeile ent* 

anfeuct)tenb / obec anfeu^t^nb unb na^r^t 
{tidleid} finb, aber leine atineilic^en . unb 
rei^cubeu S^flanbt^eife euf^altcu, wie baö 
reine ftueKmaffer unb bte 3}i(c^« 

ä^oti ^ufa^ciTf bie ben @)efcf)ma(f rei^en^ 
l^at man bai$ ^oc^fafi/ ben 3ucfe): 
unb bcn (^fjtS/ aüe bcci in kleinen / ober 
* bocf^ nta^t^m ^i^DttioiKti für ben men fd)!!«» 
d^m 6ti)rper unfd)abii(^ unb iutr^gUd) be^ 
futtben* 
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nennen f unb alle SJcranberunaen ber (Se^ 
tt&nh im @eiftideti unb ^tmci^tti^m 
n%ru ftd) me^r ober wenider ber Statur 
ber 2lrineien- 3e mel;r fte jld> ben SJicineien 
nd^ern, \t ^dufiger unb in je großem ?Jor* 
tionen fit in unfern ^dr^er fommm, befio 
|tt>eibeutider , bef{o fd)dbUc^er ftnb (ie für 
©cfuub^eU unb langet £e6en* 

«m 6ebm(rtd)f!en ifl ber bi4tetifd)e, ^lu* 
ftge föenug rein arjn^Uic^er (^ubfmuien wn 
Ö^oger Äraff. 

©er 5Bein »or 6el ben 2l(fen ber ein* 
ttge rein ar{nei(t(^e ^ranfr ben aber tomii^ 
fien^ bie n>eifen 6riec^en unb ^iomer mt 
tranfen^ oI;uc U)n leic^li^ niu SiJaji'a' ju 
inifd)em 

S)ie neuern S^i^^» ^^^^ tt>eit me^ b(o4 
ariuciiic^e ©ettau^e unb @enuffe jur £)idt 
^injugefugf: baö @c()nnpfen unb ben3vauc^ 
iti %abaH, hai ^uen be^ %af>aH unb 
ber Jßanfbidtter 7 bie 0t>iun}fci}iu(leref, bai 
€ffen be^ gUc^^enfc^n^amm^ r i><^^ i5ranf> 
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timtif einige ^Un tci^cubct ntib atintili^ 
ä)tv ^ßicrc/ bin Zfyu *) beit ilajfce^ 

ttirfjt n^^ren ^ fontern bcn gefunbcn Jufianb 
be^ &ivptti Derlnberti; aOe §Ber4ttbenttt$ 
Deä gefunbcn Suiianbe^ be^ ^c^rper^ aber 
ifl cuic ^rt unnatnrnc^er , franf^afccr 3>er« 
faffimg, **) ' 

©cfcofolabe gebort unter bie Wa^rmuibintt« 
tüf in fo fern (te ni^t mit vielem 
tDiir je tUetlaben i(t ; * benft bann wirb fie 
jmeibentig # attcb mol)l febt fc^ablic^. 
• **) 3" eben ber ^^la^Cf M bie ©ubftanaettf 
bie man Sr^neirn neunte ben gefunbcn 
^hper franf machen tonnen ^ in eben b/t 
9flaU (tnb f[e gef<bi(ftf bie bem ieien ge^ 
^ fdörüc^^tt, n^ibcrnatürlicben pufldnbe ju 
bebe»/ bic bcn ^Tta&men ber Sxtanitjeiten 
fubren. 3)ie einzige ^ c {Ummung .bet ^]ira< 
nefen gebet foIgUcS) babin: bie nftnatnrlt» 
ibetif bfe (tatifen 3n(tanbe* abaudnbetttf 
i{t, in @efunM)ctt iu t)erjuanbelu. ^or 
fid) uub auper Äranfbeiten gebraucht ^ finb 
fte ber ®efttttbbeit nnb bem naturgemäßen 
£eben butdban« na<btbei(ige 2)inge* 3bt 
. Wufiger/ ibr biatctif*er ®ebtau<b 
" (ümmt bie tfatnmiiiiji puiammeu(lun^mung 
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X>it j^dfee ift eine arjnciUd^e 6u6' 
flanj. 

Sitte 9tr)neten Mett 1h fiarfer ®aH 
(int mbvidt SBirfimd auf bk 6efü()ie btS 
gefttttöen 20Ienfd)eiu a^iemaub ^at jum er* 
flett SDJa^fe in' feinem 8e6en ^labaf o^ne 
® t&emtUen iseraud)t > lein gefUnber SKenfc^ 
l^at ungeiutfertenV fci)marien £a(fee jum er« 
jlen 3}val)(e in feinem £e6en mit ?H5o(;lse* 
fd)marf getruttfen — ein SBinf , ber SRaf ur, 
^ie erfie (Gelegenheit ^ur Uebertretung ber 
&efuubi;eit0dcfcge ju jbermeiben, mb btn 
£):6en 6ett)af)riiiucn, ti^avnenben Snflinft in 
>tt« ni(J>t fo teidjtfinnia unter bie gügc ju 
treten^ 

SBeim fortgefegtcn ©e6iaud>e biefer arj* 
neilic^en ©i^fartifel (ju bem un^^ 50io&e 
unb ^nifpief t)erfu^ren ) (ofcf)^ bie @emo(>n^ 
^eit aam^l^iig bie tDibrtgen (Sinbruife mß, 
bie fie Slnfangfi! auf uuö madjtcn ; fn mv^ 

' • unftÄ Organe, untergrabt Me 0^efnnbl)clt 
nnb pettärit bad heften. Sine für @efnns 
, gefwtibe «riirei ift etti SSJiberfprucö In 
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trigen ^mpmdt bt^^ anfangen ©cnuffeä 
f«am unö Mm %m&tbmnd)t nid)t mt^t 
fo auf , unb attdene^m fd)ein(nbett ^ir« 
fungen. öeifclben ^auf unfre €nD>(iirU>undäi>r« 
goncn werben un^ aUmif)UQ jum S5«burf* 
ttlfff. aitttb angefunflerte SJebörfniffe bettft 

fnupff att iO«n @cnu^ aÄrad^% Die 3bee 

. S>ieaeic()t mü <m^ unfer ^nfliitft, mit 
»ir jtiurcl) fie gcroilfci-magen frdttflid) t»ut>= 
ben, biefe Ärdnflid?fcu bvd-d) bcii gortgc^ 
tm§ biefer arineUtc^ett 2)t(it(trttfe( , ba^ if{, 
bwtät bie paü(at(9c ^üCfe,, bie fie fuc bie, 
burd? fie fclbfl öon Seit ju 3«it erjcug. 
ttu Uebel gewahren, boti Seit ju ^.it »e* 
tugitenä iinbert;.. 

Suni SJcifdnbniflTc biefe^ ©afeeö bient 
bie €rfaf)iun9 , ba% aUt 3lrjneren jwei ein» 
anbec gant entgegendefe^te 3tifi4nbe im 
ÄiJfpcr ^etöorbctnäen. 3$re Slnfangö* 
»icfung (SJorwirJuna) i(iba$ gcrabe 
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■ 

©cgcnt^il »Ott i^rer 3lac^»irf ung, baS 
ifl, ton bem puflanbCr bett fle im jWrper 
Ittrucf toffenr tonnt i^re Stttfond^ioarfimd nac^ 
me^rerti 6tunbeti tocubet degangen ift 
* 2)ie racijlen ilrincien fenugcti fon?of)l itt 

^lö^riutden im gefutiben .Körper unb iA>ibride 
©eftt^e uttb edjmerieu ^>ert)or / anbre in 
^ccmvtmQ unb anbre , enfgegengc* 
feilte, in i^rer SRac^toirfuns ^ unb fdbfi titt 
fortgefelter ©ekauc^ berfe(6m erregt bei 
gcfuuöcn SRenfdjai {eine angenehmen 
fangen* 

Sblo^ bi( nKnigen arineUic^n ©ubfian« 
len, bie bie berfeinerte, genugfuc^tige W$üt 
iu 2)iöii:HUtifeln crfo[;rf **) macfjen ^ier* 
t^on einige ätit^na^mtr toenigüen^ in f^rer 
^ ä^onolrfimg* &ie leiben bie feieene Sigen^ 
fcftaftf 6ei mdfcigem gortgebrouc^e , m i^* 

morgen nnb Mmnorflen erfolgt SeiMm» 

popfung. 

5Ste gefaxt: SBnitf »rantioel»i dtifiaiA 
* fUbgtr %i€t, «gfrc n. f. to. 
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rer SSomirfttttg eine Slrt fünjlflc^er <Bvf)S^ 
|8it9 hti sm^iiCk^en @eflin&^eitö}ufiait^f 
ettt (v^idi tt^6f)aU ifbiü mib fa0 bl^ 
angenehme ©cfu^te ju erjcugetif infccg bie 
wt»f^eti9(etifFNrttnden/'bie tftre Slacf^mirftttig 
^emritf&rmsen geeigni^ ifif fo i^tige ber 
^enfcf^ tto^ liemiid) gefanb ifl, 
uttb eine in anbern Siucfficftten gef 
ftttibe^nnb natnt^tmHt ithtniatt 
fft^rtf einige '^tit f)int>uxd^ wn geringe): 
SBebeutung bfci6cn. - 

Unter l^iefe Heine ^(affe hm ^itge^ 
nuffe aufgedrungener ^r^neien ge^i^rt auc^ 
feer *5vaifte mit feinen ff)ei(^ angene^men^ 
tl^etW ttnengene^nftn SBtiftingenf mldft 
btibt, fo munberlic^ e^ atic^ {(iitgeti mag, 
jicmUd) unbcfnnnt (inb* - • 
* ©ein fumultuarifdjcr, ungeregelter 
6rauc{> im gemefden £e6en jn fafi a&en^ei« 
ten de^ Xage^, feine 3lntt>enbung in fo ^er« 
fct)ict)ucr ©tdrfe unb SDienge, ferne 95erbrei* 
tung unter hte ungkid^ortigflen^t^tibe, fe;rt 
aBgemeiner 6e6raud^ ifel^enfc^eti m 
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arti t)erfcf)ie6f fecm S5eebad)ter aUe Slugcn* 

üi|u\4iiCii f unt) reine 3lefu(tatc barauö {u 
{ie^eik @D wag eine ©treibe mit beii t^eut« 
(ic^t^eit &ci)nfQeid)eu uat) SBortcru l^ercl)rie# 
' biTi fcmt; e.^ tpiri) alic^ uufenntlid), tvctm 
tiefe 0c^eite mit großer ©efdin^inbigfeit 
umsetre^t u^irb/ e^ t^ic^t atte^ in einon^ 
teti felbft uiuer beu ^uge^n t>eö 6(^arfftc^^ 

Sittt genantf fortdefe^te, nüd^^temer'Mtt 

^dttfc^un^Sen m^güc^t^ a(rde|out)erte$eot>ac^^ 
(uns nnb forgfaltige 3urucffu(;nin9 bei- ffr^* 
fct)einttn9en auf i^re ttrfac^er kle^rt un^ 
ül>er boä tt)id)tialie aUcr ©ctraute^ ben * 
Kaffee* 

Seine äfnfand^trfung tft im Sta^emei^ 
nen eine-metK^ ober minber angeot^me 

^c^ung ber £e6tu^(t)dtigfeU ; bie tl;unfd)en, ^ ' 
bic tuuüvn^ctv unb bie Se^en^erric^tungen 
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(»ie man fte nennt) vanbin bmd^ i^nUt 
«flen 6tuiiben JunjTfid) cvf;chet, «nb bie 
fMäf mel^rent @t»nbm aUmif^H (»tfie^ubt 
fka<j)ti>wimvi ift bad ©(Stnt^eii — . mma* 
0€^>m«ö ßiefiil)! uufir^ i)nfi:!)ii&', cin uieovec 
9r«b »Ott £«bcttf (ine älrt Sa^mun^ btt 
t^iecifc^en, naturi^en unb ottolm §utif* 
tipnen. *) • , . . 

23fnn «In b<^ Äajfee« Ungewohnter etne 
ot^^er ober (in an Kaffee ^ewo^ntetr eine 
äleroM^de **) Portion ^ajfce trinft, fo 

^) ffSSetin ftii ttm^iti^' i^xM eine 

#10 niis(feit UoA ' relativ «u5 tttbrnbuet 

ücrfraubfu werben; in alfgemciu geltcnöni 
Iji'ftiminten Otogen unb ^i\l}k\x fonneii fie 
md)t anc;e^eben nietbeiu €o gab es iuneur 
ttnn oerjlorbenetsi in £nru^ .etjognen ^rittjr 
^« 9. 9. €•# ber )tt feinet #n9t^bitrft(qrtt 
. ^orttou icMmalü lax iluf^ufj von I4ifc:(> 
geroftefer . Äaffccbclnieit beburfter tiibrf 
man 'ipctfonen finbrtr wclcbe fcbon ))«u ei« 
nem 93terte(lori^e febt (lar( af^^ivt »erben« 
'Srte ^^afott ^at i^rcn eignen SDifapItab 
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wirb / bie erfieti ©f uttben über , ba^ ©ettjl« 
UmMci^n, bai ©efu^I feiner (^fiilmy 
ftimi itbtni le^^m @eiii ^l&§t 

' • j timmt ciuc iunfc()ncl)cae 3vk)t()c ber 5SBan*' 
gen , <ine 3tetf)e r ßte fid) nid)t ttttt>erimrft 

■ 

in bie na^en X^eile ^erüertv fortbertt aft^e» . 
fonbert mt ein rotier glecf bafie^t 5Die 
6ttnie ttiib flac^ \^nb !i>trb t^arnifeuc^t 
€t fä^t fic^ tD^rmer ntö ti^or^er; tfi ^ 

anitm^m bdngdc^ mann. <£ä entfte^t 
eine 2irt tvoBuflige^ ijeriffopfcu, etwa n)ie 
Ui 9ro$er greube« iDie SSetieh auf ben 
^dnben treten auf. . 2luc^ auge<:Iid) fu^tt 
man au i^m eine größere ^ alä naturlid}e 
S^ärmff bte abtt nac^ einer QfS^ttn 

«a(^ t^rem etpen 5torrer an^ukacn, ©et 
eine rann mel^r Mittagen, mte ber anbre. 
ÜiKl^ f ommt ttt^t tn ttSen bie »dtnt Kei(K 
angenehmer epmptomenl bet aSormftfnng 
' , be^\5\a{Tcc^/ bte id? biet t)erieici}ue/ ium 
SSorfc^etne/ tvenigflen^ mönt auf einmail, 
fonbetn nnb eiitjeln/ bei bent (Sttieii btefe, 
bei Unbern iencf bet einem mehrere i bei 
bem ^tib^in ivkiaigiu'^. 

» ■ f ■ * . - - •» - 
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üU%tm\xm &fS!fm%y Üm^^ti iretmenj^ 

oU Im sefunbeitr .ti«t&IU^ 3ufi^^ älflte 
iu§ere @^otl<u0^ MtW^^ gieid^fam eiaeti 
SBoj^Ibe^agm mredenbep Sl^ic^r eisten/ 
mm fo fagett Nrf, frettbiyn gtrtaf, 

. , •) 3lt bte Portion .Kaffee unmdfnq ilarf/ tinb 
ber ^orpa porju«;ii€^ reizbar unb be^ 
.Kaffee^ gani nntemo^ttt, rutitflrt ein 

©etreniein^ an in ben (^runb be^ - 
• (5^dnrti^. bie j^irnbante btefer Seite 

fd^einen lcbmer|(dft empftnbU^« 2)ie ^att« 
. be unb Sn$e merbett falti a)i ber €rtnie 
itnb in bet pacfcett .^anb ein Wter ©cftroeif» 
2)a^ ®emütb tuirb iiberrei^t unb «nietbß 
man fann tbm tuct?t0 |u 2)an^ tnas 
<bem er t(l diig(l(t(b mib ixtuxWfi^, un« 
fiibtgf »eint fajt ^bne SJeranUifunf ^ Pbeie 
^. . Idcbelr faf^ unmiafubtUc^l 9?<t(^ ettid^en 
6tunben en(iU(;t ein äci^lummet/ au^ bem 
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' t&ii^ bm ^feetrinfer I4^t bk erfim 
(gtimben 3ufnebcnf)eit mit ftcf) fcl^ft, mtb 
mit «0en äugern ^esmfijtibftt^ tiitb ^ief 
t>oriU3lict) cr^ob bcu ^ajfee {um ^efeUfc^ft^^ 
tranJc» SlHc mitgctbeiften m^ml)nmx 
* fu^re »erbftt fc{)nea br« jwm (Stf^ufJÄ*» 
er^ii^^t (obgkid) auf fur^e £)<mer). Sitte 
'^vUn umnQcm^nm ^rinneruttgeu, ööcr un* , 
öti9cnel)met mt^ur^i(^^er €mpfinbmism fc^wer* 
geil in t>iefer 9(rt t>0n feiigem S^ti^fn 

furlichen Suflanbe t>eö ?9?ettfd)en rnüflcn im^ 
.4si9etie^me mit iutgene^meit Smpfinbimgeti 
i)bn)ed)fitei biegr ift bk touift i&inüd}tm$ 
unfrcr aßafurJ" iBabrcnb bcr önf<Jn^lid)cu 
®Mttn9 biefe^.iiriiieilicfKti %TmM ahn ifi 
4iKe^ SBo^be^agen utU) fogar bie^mit einer 
^ubni, ia\l an ^dmmi drattje.abm. ^m^ 
pfinbuug im naturlicbeit 3^^ff<^«be ber ©c* 
funbl^eit t>etdefea^^fteten' !^6tpttfunHmm 

3cfc hfll^p birfiMi icUnem Svi\mib ein ^aat 

m * 
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gel^tt nitn fibttki^itwt f?c^, fdh\l mit mct 
Strt DOtt Bo^Id^fä^/ - ' ' 

2^n bett erfien ^vt%^nbMm ober Siertd? 
fitiföien ' be^ Cmacften^, t)or juv^Ud) mtm 

n>9]^ .ii^ermontii «>enrt ec tik^t gauj im 
@tanbe ber to^en Slatur Iel»t ^ eine xmaxidtf 

> %tiifyiit unb Utigefudigl^t ^ in U^n ^(ie> 
beri\i bie fc^neUe ^ew^guna ijl tcfd^ioer* ^ 

älktr fic^f ber Toffee «drft^iK^t bieK 
, iiaau:gem4$e unandene^me ^^efu^ / biefe 

. fa^ augenifi^tticf^ ; mfe iirp(o &{ic() auf. 
92a(^ t>oÜbta^ttt Z^tiwchut mn#e« 
tt>ir/ bem £aufe ber Statur semdg, (alig 
mtbmi eine n^ibrige Srnpfinbung tJO? , 
©c^toere itnb €rmatttind in unftrn- Stitpm 
tmb ®ei(le^{riften mac^t und migmutbidf - 
»erbriegUc^^ ttttb itt)in$t und/ bcr notl^iacn 
attt^e unb bem ^cl)fafe un^J ju lU^aiitTvU. 
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itnangenel^me &mattmd M UHi) ^^t^ 

iic^e ^mttt^titf ein }>» SHatm a^&^t&i^f 
ftö SKac^en tritt ei«* ; i ' 

mittle tmt> fi(^, Sßdtur. imf$ un^ 
fe ju filmen, uub iaj^. 2>?i:lprne..jtt ft$^m 

hOft^ &cf&^h. im i&amr m\. ^ttroM 
"SBerlonden tiacft 64>eifen# eitte |a|tfift;^;ä3etr^ 
«riegllc^feitf eitw- grofiidfeit^ €rmattung^ 

te* f Jr* .* ' - ' 

; S^ic^t wenige befc^ioeciii:^ bMir ^et 

fine ^eilföme 23cranjlölfuu9 dei Dcatur. 2luf* 
fer ber f^mac^ettbett @e^nfud)& mü) 
%Uim,^ bit miiv Mtpct tum (ttfüi^t bu 
bavf, qixUt eine %todtn^tit bt^^dflm^ 
bc^/unb SWunbc^, eine jroiif ne j&l^e beä 
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saiiiw Mtpa^ emtgermAftn bei» DMft 

5öir trinfett Äaffee ~ mb fte^e ! n)ic 

^eu peinlichen Srnp^nbun^en bti ^unger^^ 

wod) \>on ber ^ngflfidjcn fd}mad)tenbett (Euu 

gung in freier iuft bm ^eit iu geit tt>Ubtt 
btn un 9Ud)e^ei(#n blefe^ @ettdiitf^ ju ge« 
iiiffn, 6eran&ttn .^eitrtiifetimieti tinfm 
fiE^enid mef^r t>on n^a^rem junger mb S)ttr(t. 
jDer ^erper wirb fier nm feifte SUa^rung 
unb fein @etrdnf 6eti^ettr iwk bte ^dat» 
gefage »werben jugieic^ nHbernatärÜc^ ge« 
jwungett, fo J)iel gmcf^tigfeit auö bcr IHift 
fin^nfaugenr jum* umim^i^ngüdyen Se^ 
l>endbe^arfe ge^drt« £>it Unfitmitttn i^af ee# 
triufer Inffen mtit mcl;r j^arn / oM (le trin» 
feto^ S)ie ndtdrßilften SInfoberungen ber 
difttur mdffen fc^igem (@a n^^t man 
fleh aamd()üc() iSXint fe^'ö bem 
traufei] bem 3tt|lanbe btt fellgeu ©eijler 
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t9tt thmi (tn wahrer 3inf(Mt9 l>(r . ^ttUi» > 
- ..Slad^ txr ^ttigtiRft mit @peifett »ctk 
fj;n t)en dcfunben ^7mfc^<n mit man^mff* 
i« cinigm ^tittfioitbc in twfeca ^efc^fu»« 

|tt tivä$ft tia^i M $$t\)tvä unb 6cif!e4 
(Winden foUten, bonit ta$ tMftm 

fbtmm in ^ @esei» 6<< ^««Kr «ine 
Slrt iutatt9Q)(&n»ii IDctuN!/ ctiw ^ßoä^tit, 
vaab @{>awutn9 b«^ Unterleiber u. f. n>. er« 
innert nnif wenn «»k tm^ ^4fte sleit^ 
11«^. ber SKa^cit «i#rc»9(n j^oOm, «n 
tie ie^t n^t^ige Siu^ -7 unb wenn t^j^ir. biü 
S)enffraft anfpannen teotten, cntftf^t eine 
Xr^d^t bfr ®<(fie«{r4fte r eine S>&jiec|(it 
1^ $opf^ <ine SiMit ber (BUebmopen jnit 
atci${)ieitide<^.^^i^n>e M ^efic^/ unb baö 
brädeube ^efu^l m ßta^tttj .mit dwcU» 
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VMtitUibt^ mbünb(n, witb um tefU) utt» 

, gung ber ©eijleöfr^fte htm Slnfange 5er 

un» bo^ (afitge @efu^( im Umer(et6^ / 
nod) bcir 0ßa|^eitf tötetet ber ^afee. £>ie 
femera ©c^welger trinfen it^ti ba^er gleich 
nad) ber ^^i^nt ^ tmb fle erreicfteit biefe 
ttatttrtDtbdse SSßtrfun^ in bo^em ^afe. @ie 
mrbea Reiter unb ei$ ib»cn Uic^t^ 
(^dtuu fie ii^xm^a&tn tpenig ober gar rtic^jt 

^ tRt^t wettiger M ^ Sfntic^ter . 
imfrer 32atur bitrc^ wibrige @efu^e im 
ÄttÄleeruug ber abgefonberten Syfremettte tu 

■ 

. irdtl^igen gefucftt entfielt eine unletb' 
lic^e StengfUic^feit mit einem ntc^t n^emger 
«nangene()meti £>range Derbunben^ »obon . 

' üüc angenehmen ©cfu^Ie beis ithm^ ge^in* 

■ 
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^te äfttlleerung im ©attde ifl* Sinfirerisuns 
^t^ävt unfrer Statur nac^ . {ur enbUc^en 
S(u^fcf)eibund ber €:;:{remente not^tveubiger 
SBeife. ' ^ * ' " ' 

SIber ^kfur f)at Mt raffifiirenbe &0 
tttifer^ ^tit<üUtS gefordt; utib aiid) biefe^ 
fRaturgefeg $u elubireu cjefuc^t. Um bit, 
"htv Orbnuttg ter S>ittge md^, meutert <Stuti^ 
ten beburfenbe ^eit i>^i^ aSerbaimus funfi« 
Ud) iu >ef(i^rbent unb {U befdjlcuuigcn^ unb 
(id) bciu dugfclidjen, oft langfam Ocigmben 
INtitHebe jum ©tn^lgange ju entjie5en, ftn* 
ben unfre .nac^ @enu§ bafct^enben unb n>U 
brige ©cfu^>U finbifc^ fd}eueui)m 3^it9^i^«>f' 
fm if)r S^cil im Kaffee. 2)ie burd) .Kaffee 
(loä^renb femer Slnfattg^mirfang) jut fd)neU 
ier auf emanber folgenbeu t^urmformidett 
^cmcgung auaeregten @ebärme brucfen ifa*: 
ten^ du^ nur ^aI6 t>erbauten 3i>()aft gei 
fc^tpmber nikä) bemälfter jUf unb ber &c()n>e(# 
ger glaubt/ ein t6Hüä)t4 2>erbauungämitte( 
gefunben ju f)a6cn- ^Slm tarn abct ber 
fläff^g^f. iixt Uüfy^ms bWenbi 6aft fte^ 
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(Bpti^baUi in pk^ futitn 3ei^ mi>tt im 
' SDIagiCtt j»ecfraa§i9 t>eratil>ert ( verbauet )^ 
noc^ bm abiotbitvßtbtn ®tf&^tn im 
SDarwfanaU fymlatx^Ud^ au^fogen mixbin^ 
^ ^ü^t ge^t t)a^r nun t^urc^ . bie me^v 
(itd Iriatürlid) tcmcgfcn ©cbdrme , of;nc bi$ 
ppUt ^(fte feiner Sla^itgät^eile tem St6u | 

ftQ bi^ ium ^iubgauge fort (£i\x trejftid)eö|. 
bif 99atur nieifiernbe^ fBerbauuns^mitteL : 
^ aUn fo^tocfb bei ber äMIeerung btt 
piftcr iii Ic^elieni ^tofnung^u unb ^ufam«» 
> tnenjief^ungcn bucd) bic 21ufangö»irfimö bc< 
3(ifeeij ^miiu )tnb bcr Unrat^ se^t bünUf 
fa^ »lune ^nflrengutig unb oft^ret: fort^ (di 
bei d^funbetv deinen dcuicgcnbcii ^icn« 
fd)cm 

£>iife unb me^r natutgemlf en @(^mir(ett 

unb mibrigen !£mt»|inbuttden , bi^ iur mi![tn ' 
©nrii^tuug unfrer SRatur 9cf)oreit^ merben 
bim ber Sintangömtrfuns be^ ^affee^ ber« 
minbert unb faji uninertlic^ gemalt — 
p^ae bag. man bie ttaurigen ^^Igcn .6abpn 
tt)a()n;immt^ ober auc() nur a()uct 
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@efi(l bell etfäiUtinittUh , m ttst^ 
ferm ^ütalttt bii lum ^errfc^enbeo S^aupU 
genuffc rafftnirt t^itbf macftt bie Slufangö* 
iDirftmd btö Stafftti me^rv afd fehe« irnbre 

tooUiif{tde Sbilbtv bei magigcr ä^eraulaffungr 
itttb bie fmgunj btt ®efrf>led)cötf)eilc 6iö . 

bit €rdiegund ift faft mauffyahbüu > 
biä funfjc^tt 3^^^^^ itt P^u^ tt^ii^<> ©c- • 
fd)Ud)töfrieb fd)m im jartepctif uurcifeflcn 
{Uder bti bübm 6efd;recf)tetn burcf» Kaffee 
tm$ti mt jSttftmmnd f *) bit mif untre 
SKorafifof unb 9)Jorm(itdt bca fid)tt>ar<lett 
€tnflu§ f)at ~ ber f>lerauö fiiegcribert frfi* 

Sei einev ^crfon t>on tjoriüglicf) tci^Da* 
tetn Temperamente^ i)ber bie fd}on burcfy 

feUjl Hilf ^So(leit aOer ubtim 'Maiiüjtenl 
. nnb meicbe feinen Sn^ecf iiettilid^ bitt0 
' biefett teben befd^Ieunigenbett / 2e&ett vcx* - 

flcubeiiben ituof. 

# 
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^figm Saffetdettug. tunk ®tu6ett0|m tnt^ 
neiDt werben, (nieten hit biif^tt erj^^ftett 
Seirltingea in . ttoc^ weit dttficrm iUiitu 
^en bei l)iiefin ^^erfonm J^ttrc^ ^tfet ec^ 
regten Äorperumflimmuttäen uub ©cfu^fen 
fte^t bann iebtt Uii6efM9ttt< tm« tttitMltlr# 
(tc^ p Ue6erret$te , Stm ubttttiu 
Um (£mpfinb(amUit f ober eine iufti^ttlt, 
Ite oft' meie dto 9l9tar M 6e$en|idit« 
t«^ S^tf Jbiä^ $out>ulfm(dit 
^cnbf '^gjctüiiikitt tint übertriebne ^Sk^f 
mntff f fktvtite^t MQtd t>otti Cerfianbe 
' |$9etter tttie iiarfat äScr^te^mid be« 
@eHc9^^<ftU^f^to biä |ttr ^arrifatur« t»o nm 
efei Sacf)eln, ein.f(einer ©pote, eine ntigige 
IBetroffen^eit^ eine m4$ifte Sengermts »im 
<g(^i))eruiue^ ober ^jLtU\b \\att finbeu foUte* 
©elbji bie SKu^feln beö übrigen Äor*» 
per^ ;cu():n bann «nnatürltc^er , lito^ 
triebener ^esfamfeit — aßeä £eben, 
ÄÄed tfl S&etoeglic^ferf (wenn aud) tt^aiig 
SermiCaffung basti ifl) inner^Ib ber er« 
fien (^tunben mä) bem @enup eine^ (iar^ 
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tttif robft. C^^t oft imiätÜd^n SBcUfptatJK 
^itt nad)9ercbet) suteti faffeeö* ©te- 
2^fi(»t uiti) ine fbübtt ^tt .^^ntaf». ^aufm 

(£tiof;me öor bejn ©i^e ber Soiileflung 
iinb €mpfinfeitn9 im &tfyixu lomubtt — 
ein Cu«illi(| befc^ttmdteä/ tun(Ui4 ^v^i^t^ 

3m mtmlixt)m 3^|!anbe te&arf bec 
f89ienf(f) tini^ Mtmqm^f um « ficf>. oof 
etwaö long ^ei:aaadm^täeutlic{) . iu bt^m 
ntui gUic^ nad) bem abi^r ip^si^jt 
und bet @eb^c()tnt§b0rrat^ f fo {u fa$etii 
mif bje 3uttg( unb ofl 4fi^ . ^Uuiber^f* 
tigf(U# MreUtgtd ß)(i)c^tpa^ unb ^ntfa)l4l< 
j)futt9 ber £)m9e^^ie anc nic^t fagcn foß^ 

S)urc^auö fe^It ^ag unb 
folte^ überlegte i^uii untrer ^ocfa^ren, bie 
' foHbe Sefligfeit bed StBiUenörber Sßcff^Iulfe 
unb Urt^etkf bie 9(uäbauer ber nid^t fd^neU 
(eur übtt {rdftigeu/ bem S^ecte angemeifeii 
neu ^en>egungen bed ^^rperd^ bie fon(l beit 
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-p- f-fl* 

^en fret^icfHtete ^ ^atije ^ä»:e Urge« 

arjneilic()cn -Xranfe, unb acbt in ufeercUtc 
^rofmtngettf Mretitse ^n^U^mmt 
reife. Urt^iU, Wt^tif 4ßerj]ibcr(id)leie^ 

«) SBer weipf welche MitetlfAe Sntnewunj 
f btff bif fiSM^et bec Mbera^U 
^eti {Etfgeaben bn fBatf ttoitb^Keie f bec 

^inbeölfelfr fcer unpertrud,^Iivi)en Ireue^ 
ber inu'ifct?ütrerlid)eft Oie(tttfd&affenf)ett unt> 
$^(i;terfuilung ( t^elanntCL 'Attribute unfte« 
9}or}eU) in tinftm {tagen fa(t f^mmtlicb 
In eidtiltibett <?gof ^mtid jnftmmettftbrttnipfs 

genbifii/ etn^elnen beii>enm4$igen ^erbre^ 
^ ibm 'b(4 StimUfterg ftnb b#g bofeetN «i« 

tertt)um^ baben ficft jcin^ (bum wddj^ 
blarettfcf)e ?ntnert)unoi ?) r in feine OUnftv 
l^rbectre '4.Vuui^crcien tmb Ueberlijluu^i^tt 
|etff>lil)tr(t# «uf SKt^iübeti Snbtoibuen Der« 
tbeitt — bebcnfticb betn unbefangenen Srb^ 
bnr^^er für jeben feiner ©d^ritte l Dbet 
(bflte eine eiiuelne ^ombe f<babU(^er fepn, 
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' t&d$ um in. y^ndtttfieit |tt 

ttidHt, fpiefenbCr tt)i^ige T^lnQt bic^fm, 
m$ htt %tutf(Stt^afftt «riitfett bk teilt' 
fift ^>ame Ubatf ^üm jlaffee i m 
• retc^ ttrtb feitifu^Iiä in ^TiOhtiktün ju glan» 
|en. 2)tr !&iiSett4njerf btf 2ftnf>tobif{tor/ 

MeB uiU> btt '^^atobüiiU)<tlttt t^tf notf)* 
tmbi^ Kaffee ^ fo mit ber^ mbiQt SttillilU 
»irtttofe (II t^wm: fd^ttaiMti)Ctt @efc^nMti# 
,iid{tU| unb 5er andege»«>artide ^obmut, 
mnn tt ocunitg Äraufenbcfuc^e in einem 
SiMTtnittdse Imrc^aitem i»t0...4O^«t ibiu 
(<# btef^n Stuten i^r mmtmlid)t$ 2vei|« 
mittel fammt bcn %oi^cn barmi f&t- if)H 
9efimM»elt mb M ^t^l bir ^^cnfc^en! 

3ll>tr io ml t(i n^enidt^n^ 9tn>i0 ~t 
mif bcm gauien, €rbmnbe l^dtte btt taffi* 
nirtefh Sebenmimf Ikr flnbhrtf (te itbtnifHf^ 
fc^menbtr aufer btm ^af(t *) tm bütiü* 

etneSttttian ttitfti^tNt an^gelestet f »§• 

attgefn? 
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tcaä unfic Qttoof^nüdtcn (Smpfitü>mt$m auf 
liiNgf in Imler migenel^e ttmju« 

ft^tn, auf emige @ttmben m un^ 

eitlen (ei^ftent eitie äfter tittfhr Xem« 
t>eramefit i^e^en^f lotarate ^>^atitttfie |it 
ctieugetv die ^etDesung uttiVer ^Jiiu^iüu Mi 
ium pittern bcfd)UmiQtn, UWQmSfynüm 
c^en rosigen (iang unfrer ffiertetwng^« Mrfl 
. äittdr<^Mn$^d«iie In &^ppü^titt (tt 

fÖ^ti<l^fr Olegun^ {u er^ttiif bie 
l^ifge Sixml bti ^mj/tt4 ttsib 
idmidin, t^on ten mut>en. @{ie&cm. den 
^eire^faf jtt entflcrnett, nnb eine 2{rt 
i)0ti' IKnirteif eie fdift-liami (ti ttt&alb^'Jm 
6tanbe g^meii^n ivdre^ - mm bit. otnit 
@c^o|jfuti9 tttffrer ^jemifphÄre i^rer 33e(iini* 
ittiMSf (ef efifttidetitfft ^Kn^e im ^ifint 
6(^o#fe bei: denu§ti 

©0 6termci(tcvu anr bic n)cifc ©nrid)« 
eHtt^vitit^er fSimvi Mhtt flicht 
^c^aben! 
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tfir fo erfolgt aUma^ig ber eatdegmgefu^te 
Sujiaub, bie 3^ a^wirf ung. 3c auf» 
(»tätiger er^re mtet, uft» mvtü<m unb 
WMttgene^ec (entere. 

€^ l^at {War nidft iebec SKettf^ fcsitl 
IRad^t^eile wie ber anhre t)om SRiPrauc^e 

Utifire Äorpcr. fittb fo tormpc^* jcwgeif 
,ri^feff böf/ »enn »ir nut im ü)&rt> 
gen eine na^urgemdie ^e^en^äftrl 
fu^ttnf eitti^ nic^^jollitt si»|e. Se(>iei; ^tt 
üttfvei? £>iÄt jiemlic^ unfc^dblid^ mvi^m.. 
' ©0 gemeßf j/®* ter Sagelo^ner ttub' 
l^mfer- ben an fi4> fo (ä^dblu^ea ^mtni« 
mm in %mj^Unb faft o&t CDIpraen ; 
nimmt er i^» a6ec nur in Utimv ^ovtion 
^n Jiäff fo itoirb er pft iimti^ ült bcAtu 
©eine 6>efttnb^eit leibet weaig* ^eitie .gute 
a^atur unb feine tlbrigeni^ ^^fmbc tiUni* 
m xxUminbU hU ^ilßd)t^üU bicfcö G?e* 
fop fajt o^iie äl^nbung. 
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«in iJ3aac Säffen bürateii Äajfcfö, fo gefd^it^it- 

.-ÄiiiiS- mit freier £uft, Me er ftd) t^glic^ 
gic&t, »<rfd)eu(f>f We ««At^elte kief« «e» 
feff^ ttnb fj^ine @cfimb^(t leibet iv<tiia>«M 
nic^t^ &at>en. ' ' ; • 

t^Ut be« «offcc^r t»» tiefe guajiise» Um» 
ftdnbt nic^t iu ^älfc tommen. 



SXr S^enfd^ (aitn freUie^ bü tintt bU>* 
|en ^SxfMftismd im ^aufi felbjl in 

t 

ein« «rt wti ©efunb^it geniegen, wenn er 
nur in anbim Svücfficfjtett feinem 

I«id>t »erbaulicher, aulber, (»mpkr, Wo« 
■ iia(>r&cftet , fajl unjewöriter ©peifen iwb 



' &itximtt , t^'t «Reifer ^i§idun9 ber itibtn* 

etee 9rt Mn 9e^iii>^> kfe • )tMt bnrc^ 
dii§ere SkroiiMßmgen leicht Stofiog feitet^ 

förab t>ott @efunb^eit genannt «»erben tantu 
^ liefen ^trm ift bit Witfmg Mtt 
frottfmiu^bm @tt^n|cnr ha^i^, affer 
SJrjn^icn, weit auffallenöer unb ftkfct cd$ 
kl »Mitir Oll OtrMt m freier &ift 

£uuge o^ne fonberlic(>ca ^ad/t^eil mm-- 

gen fAtMb ' . ' * ■ 

2(etie fc^äi^bcbe« ©tubeiikmo^ fül* 
kn ouf Nber nieban ©tufe it;rer ^^efmib^eU 
tili/ id) n!ocf)te fagen, nur f^aWti itbmt 
tOk ^m3^m$m, #re S^lüfleit^ i^e^ 

fr Sreifm besierig nac^ einem. Xrante, 
*> Unter liefen UmfUn^en/ fi^gat ber ®e« 



— 3» — 

i^rer dpi^tni auf tUMtt @mbtn for 

US ejMtekt ~- im^iiittcrt uha bk goU 

(len unfr l^ie S^ad^mtrbtns tiefet ^aüiam^, 

2Bcnn:^ie noenigen ©funben'öir oibtß 
f(^ric6iieii 9infm$iit9ixhm9 bit^i or^eilU 
ditn Xraittä^ teuer 2in&ej$irif ejtoltirteiv tmp^ 
lieber gebenöt^dtigfeit t)erfc^tt?un5)ett i^, fo 
fcf)(eid)t ottml^is tiiit s^^n^ Cd^I^ftig^ 
feit gri^iere lUit|)dtidteit ^bti, ^ 
bt6 ^mi^tUiditn ^u^Mbt^ bii S3en)eghc^# 
feit ihtti X6tpnß »ir» etwa« fcljwierlger 
^ efK^f l>ie Uito^eiterfcrt »et mHscii 
QjfiMicii te^t nuti . m 6tom)»fpnti äter. 
SßJarfr toj^enb ber erfleti etuiifcen nac^ 
bm 5(i#ctriii(kn ^ aSerbMutt^ imb ber 
^^1^ bii: (j^ffttmntt tiitfgiid) bifciM^ 
nigt, fo mfäilit^tn ficf^ nun bie Sbl&^m^^ 
fc^merj^aft' in ben Sitmetif im^ bet 
Sibgans ber (Sfitmmt »irb fc^tmiger itnb 



' iter • j^ttffe« bt t>ot etilen ^timbett mit 
einer t»if^lbtf)a$üäf(u ^S^srnt -bnri^ai^enr 

fo t^erpiegt mn aMi^li^ bttfef erfünflelte 
Mmifunttf fit merlfen froflig^ util» S^m 
imb §i&|le tDerben f alt 3UIe ^ugmit 
getifldabe werben i^nen nun weniger ange« 
ne^iti afö i>orI)er- SWigmutl^igcr ge^« 
if66f)nüdi »erben fie nnn me^r ju 9{(tsehtt$ 
geneigt 2i&r: i^^m <^affee in ^e« erfien 
6tunben aufgeregter &efc(}(ecf)tö(ne5 toitb 
nun um befid'fdtfer «nb matter- ©ne 5lrt 
Mti befrtebtgtett ^eig^ungcr«' flfite an bU 
@fi»tte bti gefunben SSeriangenö nad) dU^^ 
tung, unb bod) i>cfi^ft>eren €(fen nnb ^rin^ 
fen i^ren 5)ia(jen mtb Äopf incf^r, aU jti^ 
Wh @ie ^aben me^r SKu^e ben @d>Iaf 
jid- er^ofd^en/ aU ebebem^ unb ber @c^laf 
i^l matter, olö ba fre nod) feinen Äaffee 
fannten, unb bepm ^r»ad}ert jtilb fte' fd)Iaf^ 
Yige^r umhut^igerf träbfinniger^ nti gc* 

^f>(v, fu^i fernen. Dcvtititt ber er* 

neuete 
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. 33 ^ 
mmtt &mttü tiefet nac^t&tiligtn ^atliati^i 

' Mm ttUt m mir auf ttm^ tm^m 
^tU:(dä ba^ erfle mb fo miri) feine 
S^Koci^o^futig iimiKv öfterer niJtt>i9/ oöer . 
btt %vmt mtt§ immer (i^rfer bmktt wer« 
.^etif »eitn er toubit auf eititge 6tiuiben 
i)a^ itbm ottfreigcu foü* . ^ 
4..- ^icDurc^ entartet akr ber Äorpcr ber 
^(nfren&etoo^ner nur um beflo me^r* S>it 
akd}e^eile ber D^ac^irlung biefeä aritiei(t« 
. ^en. Xrante^ greifen tt>eUcr um ftd)/ unb 
fe^en tiefn: mit i^rer SBitrjel, atö ba$ fe(6fl * 
eine öftere ober Rärtere ^teber^o^bing bef» 
(eiben '^aüiatit>ß fk , ^ audt) nuv auf menigt ' 
©tunben, tpieber bertt>ifu)cn fönnte- 

£)ie j^aut wirb im ätOgemeineti nm 
^pfinbiic^er ^e^en £dUef fa feibji gegen 
^iiic^t iaiu, freie inft, bie JSerbauung mvb 

♦ 

6efc^tt>erlid)er , ber offene ?eib jdgert me&* 
tere Xager bie S&I^^nngen Detbretten eine 
^engfilie^f eit ^ imb erzeugen eine, ^?enge ^ 
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tt>cd)fcft ni:r mit Surc^lauf ab, nid)t mit 

' jieftmbem (Stu^fsange. SDer <Scf>(fif erfolgt 
nur mü^fami unb i(t mtt)t mm Qö^lum^ 
mcr i^nüd^ , ber feine ßrrquicf uug gema^rf. 
9ctm €ma^m ifl iDüfler^eit M Siopfi, 

. : fc^fummertibe ^^ntafte^ £a»gfamfeit be^ 
!&eftnnen^^ Unbe^ulfUc{}leit Der 6lieber mb 
eine §rmbenfofigf eif ^ W rittg^iim^er @ot* 

- teä fd)jne SRatur, bem 9(uge tril6tf <tttffii(« 
Icnb» 5)ie tt>ol;U|)dtiäen Biegungen beö^er^ 
}cut^, bie tt>arme 30jenfd)cntiebe, bic X)anf* 
Mnt> »a^ SKitleibf ber i^erDt^ititt^f tie 

Otdrfe uub ber äibel Ver <^e(e unb ber 
gio^finn ge^n in 3^9f>^ftigf^iff ©(cidbgul* 
tigfettf gefu^Kofe ^^rte^ SBanMmot^f ©rinr« 

'licfefett über» ^ 

IDet Äaffeetranf tt>irb fortgcfe^tf urfb 
€nipfinbe(eten ti>ed)fe(n immer mehr mit 
@efu|^b>figfeit , boreUige €ntf(i)(u<re mit 

'Unentfc^toifeu^eit/ aufi>raufenbe ©e^aufe mit 
feiger 9iad^gie&igfeit, greuiibfcf^aftiSgrimaf«» i 

r 
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Senbeö €nt)ttcf en mit greubenlofidfeitf gritt« 
ien&c^ £ad)efn mit ^mtHid)hit ab ~ 

'Samuu auf Sauucii — 3^^*^« t^^ö immer^ 

>unt> <£rfd)la|fund m iBü^ii mt> bt^ ^6t^ 

to&xit mir fct)tt>fr werben /äffe We 
{II ieic|)iitn; bie unter. bem Sßa^men 
t^itö bcr 6c^mad)en/ t^eil^ btt ^Slimnbt^ 
'iiltfmxbtn imb cf)rDnifd)m Äranf Reiten un* 
ter 'bem jSaffee9efd)(ec^te um^erfd^ic^en, 
unb t)ie ^enfd)()ett entnerioen uüb an ©ei^i 
unb iiorpcr entarten* 

S)od) muS matt ntcf^t Mf^nm, aU tr^fe 
febe ber genannten ubeln golgen )et>en ^af* 
f€efd)a>d<)er in gtei^^em ©rabe! SRein, ber 
irHie letbef me^r an biefemr ein anbrer mtfyf 
üXi ienem €9m)>tonie ber SRad}n>irfun9 be^ 
ftofee^« ^eine ^tic^t^ung umfagt bai^ 



iäf f}ltv <m tlmnhetf toit nadf un( tiod^ 

Äöffee bm^ hk , fcinjie gafer auf etnlge 

eine audac()iueui^e ^ufgdcdt^eit ju fdjmeri« 
^ftm ©cfuf>(cu jururff loimer me&v uiU> 
mel^r, te (4ttser , ifttttt, fe f!4tferr «16 
in )( dr^^gcrei: ^eitgc t)er Kaffee %tttmtm 
mvb. ©c^ott Qeringe SinJaiTc auf 
dnen ©efunben, an Äaffee nid)t ©ew^fenten 
fafi nj^t btn minbt^m (iinbtnd ntiK^eti) 
^tmfitn bec ^a(feefc^n>emr ^i^xänt, ein 
ttvci^, ofe unertruv3ficf>e^ , tjorjuglid) nad)t' 
(ic^e^ 3af)nn>e^ mit ®fficf>t«rrft^e nnb 
iid) ^adm^tid^ml^ — ein fc^meri^aftc^ 
Steint uni) ^Sicigm in t>crrc(}icbnen X^eilm 
jbe^ Äorper^ , auf ber einen (Seite te)g ©i# 
^fic^t^/ ober 6alb in biefem^ balb in ftnetn 
©liebe* *) 2)eir Äerper i|l fooxiixQUd) auf* 

*) S)iefe(? ron .f^öffre in feiner ^^ad^n^irFöna 
uu^ biH feinem ununterbroci^iuii gortg^'» 
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»tU^t (um B^ot^fauf (SKcfe) t^etß ütt bm 
iXnttvidimUln (ba^^tt oft alu §u^ef(&tt>ure)r . 
t^üH (beim ©dugen) an btn ^ruflen, obtt | 
Ottd^ auf bcr dneni^jlfte beä6eftd)t^. ^an« 
gigfeiten ttnb fUegenbe ^i|e ftisb t^re t<!dU« 
€()m ^efc^n;erben> utib, bai mtbiö)U ^tb* 

(raii{^e erregte jte^en^e Siethen in beit 
®lubetn ift nic^t tn beit ®e(enlen/. fonfter» 

Don einem ©eUnfe hi6 ju bem anbern. 
fd)eiut mel^r im gldfc^e ober bem ^^ügeiues 
k/ al^ ii; bcti ^nod^en fevit; pj^iie ©e^ 
fc^tvttlft, ober foitjl veriiitMtctf S(eiiirete# 
luib ffl(t oßne ®d)mevi&aftigfeit beim '231*3 - 
rül)rea. Unfre TioMoiien Umxen cß md)t. 
p) ^on ber ^bgeia^ten iWigrdite^ a^elc^e 
blo$ tlnet gegebnen Sßftanla^nm, eU 
ner aetgenn^ / einer gSögenuberlabung/ 
. einer 93erfdltung/ u. f. n). gemoinilid) fdjnellr ^ 
.unb iu allen ^^iteu be^ Sage^ erfc^eintf 
»etdl^t ba^ fosenannte nervitf^ee {^(ilbfettige 
«Itopftveb sdn^(id) ab. S)tefed entfielt fxAb 
ialb ober ö(et(^ nac^ bem Srmac^en/ nnb 
, . (teigt aünia()Ii«|. 2)cc ©djuier^ ijt fall uns 
crtragUcb/ oft brennenbei: ^xt, aucb bie 
äußern Aopfbebectungen ftnb ttnteiblid^ em« 
PfiubUdl^/ utxh bei ber geungflen. S3ecu^^ 
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ttittg Wnteuöaft. unb ®ci(t Wei- 

na« (raftlo^ fuc^n fie eine einfatner »0. 

woAüci) buntle Atelier wo fie, anfba^ Sta« 

Hingen in einev i2lrt dou n)ad)cnbem 64(um$ 
met }ttbrinsenf teiooftnii^ anf einem im 
«ncfew erbobeten «agetr ober einem «e* 

IciMUen ©ife, gans iinf>emeiir. Sfle 9irt 
' Düii 33cu>i'gun(^ , alle? (>3cra«f(b vcrmel^i't 
i^re e^ttterjcn. 6te »eim^iten^ rebcri/ 
obet bie Qteben Slnb^et «nanbiten. . 2)et 
Äüiper iflf ob»e 6*Äuberf filtet «tt ge« 
* nJo()nli*; uci^ugUa) bie ipaiibe «nb bie 
Süje finb W idi. Mzi x\x ibnen imU 
bet/ «m meiften aber €iTeii lüib >tvinfenf 
benn eine nnnntetbrecbne Uebelfeit Detbin» 
bert fte/ ttm^ iw ffd) ju nehmen. 3» 

|nm 6*leinibrecl?en, aber idtcn mivo t)ct 
Aopftdmeri babur« geiinbett* 2)er offene 
8eib ff Ml ©tcfer Ät>pfftbmeti Dergeftt 
faft nie vDi Qilenb; in feftr fcfclimmen S4t» 

• ' fr bat er erfi beu foIarrD^n t^lfeeub »er^ 
f*man*. 3n leii^tem gallen »erfnrit (ein 
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(xmut hm tinac^ten fSia^mm Krämpfe 
i^wnt) — SDiOtiatjeit erfolgt nitt^t 
el^m ^it)ta f l)ält Um deaaue £)rbnuti^ . 
me^r, übet' erfolgt bod) be^J Sfuteö m^. 
ni$er; etti)(icf) gan^ wmig; erfcf^eint tödf^ 
ferid ober i^iUmidi t^ti^tt §(ug (geun^^n« 
beigenber 3irtJ nimmt fafl. bie gatiie 
Seit i?on eineiu Sioub.^ jum anbcrn ein^ 
ober tritt gattj an bie ©tette beö SBlutflttr*. 
fe^ — oft toii'b ber äöeifd&Iaf f4)iiieril)aft* , 
£)ie erbfa()i gUblic^e , ober bod) gvini blaffe 

feine Sauer paHiatit^/ ba^ iil-, fo, baf? ber 
Äorrer nm befco ßeneiv^rer mxbf Um in 
md) tntimx peit wuhet i)n))oxinhxin^eiu 
: @me WteittUl^t ift itnbefttmmt/ in 14 * 
5£agen, brci, mtfBodien, u. f. w. Cr 

ttnmmutOct; aud^ in ber 91ac^t t)or()er 
finbec ber ^r^nle feiten Seiten be^ am 

5Äoraen 6ei)or|le§ettbeu ncruicfetca Äi^p/« 

' Nbe ii^n auffer bcit&ü^^ 

f en jttfffeetriniern. gefedn* 
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®efic^töfdr(e> ha$ mottr^tse mit Umk 

fStmtn mf)tt, bit Metern Stp(xtt, t>a($ 
fcf>ra(fc gteifcf) , bie »elf en 33ru(Ic fmö au* 
6ert 3(u$(tt biefeä elenden mict^aitn Bit« 
ftaiUte^ SuweiUtt mdciiüt tie f^ji »etfle' 
genbe sDfonafjeit mit fcebeutcnben 50hitter* 
6(ttt^{(n a&. JBei SRanit{?perfotteii fd)m«j* 
^afte S&IutaberfHoten am Alfter, unb tt(l(^' 
Iic()c earaenergtcguiigen. ^el Reiben ©e», 
fcf)Iec{)tcrtt t>«rrofc^t" aama^lig bie ^mgung^« 
traft. — £)te.itatu(9em^ge gmoltige €n(r« 
Sir (ined defunben ^enfc^ttipaaiee im ^et« 
fdjfafe »hrb jur ntcfjt^amrbiden S^agnffße. 
3mpoteni bti Reiben @<f(f)HcNertt tmb Uiu 
fruc^tbarEeit; Uttfd^tgleit cm^itib m fdu' 
gen. — - 2)aö ed)cufal ber Dvutur, ba« 
^»o^faugige ©efpetijl 'Onankr Der|!cctt ft^ 
^uptfSc^Iic^ ^nccr bem £a|fe$t(fc^e (w»« 
tvpf;( tic fd)n3c[iv'ib? £e|<rtn petulanter 4Jvo« 
man«, @eb<ld)(iiii1auftrcnv^un9, 6df« Ojefea» 
fd)aft ttnb fi|eube j^^perunt^tigfeit i» 
bumpfitr 6tu&en(uft auc^ ba;^ irrige baiu 
6«itragtn. ) 
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feiner JJadjmitfuttg beit 5vÄpcr ju aßen 2lr* 
teil m ti^tbriden @efu^(en uni). ttn em^ 
)>^b(ic^fien 6cl>merjeu ^od)ii aufgelegt 
rudidgt, fo tioirb e^ bcgmflic^f mie ec 
nicf)r aliS jcbe anbte befmuUc, fc^abncl)e 
^ub^ütii eilte gfoge ipttg ^am :Knoc^eti* 
fvagc. erjeugt fßon feinem £)idtfe^Ier ge^tt 
bie 3^i>nc Icid}ter unb getoi)fer in gdulnig; 
alö mn i?a(feefd)ttjelgcn. 95(og .Ääffee 
(ndd^fi &tam unb £luedft(bermi§braud) ) ^ 
ieri^rt bie '^äfynt in ber gefc^tt>inbe({ea 
Seit *) ©fu6e»luft unb (t>eriÜ9li<^ nädfU 
Iid)e) SDfagenubctIabunijert fragen Vaö irrige 
b<t$tt :6ei« 3nbe§ ifi Kaffee mi attein im 
©t(;inbef biefe unerfe$licf)e "^Utbt beä 3}{un« 
beÄ/ biefeö \xnmbil)xiid)i ^ulfiJorgau einer 
beuflid)en ©pradje unb einer innigen SKi«^ 
fc^ung ber ©peifen mit bem »kbauenbeti 

'*) UtttrüsHc^e Beobachtungen {lafcen ml((^ ^ie» 
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2Seriuft bcr t>orbem C6d)tteibe0, 3^&8^ 
^1(1 (;auptfaci>Iic^ . 6<m Äaffcemig^^rattc^e e^/ 

ite^me , fo ettt|lc()t fafl fein einjiger Äa^*- 
cfttttfraß feet Äcnber» (mm fie n.ic()t mi^ 
AuecffU^er* inipl^an&elt ti>Dr])$n) amf einer 
anfeern Urfiwfce > al^ ^>4^m. Äatfcf- *) 2iud), - 
anbre, Iangn>cilig ftcf) offnenbC/ tieffiegeubc 
§{eifd)scfrf)tt>6re mU e«öee Deffnimg ' finb j^ft 

* 

• • 

*) 9(a^ fol(^eit (nntet j^oden^ Utten^ U4us 
Itd) rötften j^ÄiimöfHen ' mflrcPten ) Äiie« 

@d)UUiw ttiit einiaen Eoiftcl^ten ^tbi^Üeu de? 
tiiifc^t:. S>ei: ®erucl^ ift f^i^t ' md^tg. ^ 2){e* 
Sd^merjett an ber leibenden Steife' flnb 

i\% bann ein reinei: ^ibdcuct ber ^äaffee- 

■ 
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* 

d)tttö (englifc^e Sranff^e^r. SJtrtttupf^^^ 
tR ^cr^inbuus mit üneit eigetulid[)en iSvi^« . 

fo erregt er bod) gaui aßi^m. feei fleiuüi ÄiHf 
tjferiif aud) (Ki'^äbrigin^ gefunben afJa^rungä«' 
mitteto unb gefM;b(r £uft t'm mä^t ml 
tutaigesr, traurige, ilitiber^eltit S^tk- 
»Ivb blcid), i()r ganj üjelf. Sie 

(ertien erfl nac^. lan%u Seit etwaig gc^n, 
iif^tr. it)t &M% iii fd)n>an(eiibf fafleti, fc^r 
Ui^, unb t))oUen imntei: getragen fe^tu 
2)ie i3j.Had)e ifl laücub- Sie berluiijjen biel. 

^ SDie £)toUigle(tf SSergnugt^nt an]> COt untere* 
feit, :bie ben ^^arai>i:r .^e^ £it)b^^aUerä 
au^Jmad)en> wirb jur fd)faffen ^\xtf)lofiQ^ 

•ftiti' tti^tä mac^t i^tieti g^eube, nic^tö 
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mad}t fttiufmbmi aUm Uidt ein nur 
^albii itbm f)tv\>f>t. (Bit finb fe^r fdind^ 
f^aft tmb fur^tfimi. , S>otc^(atif torc^felt 
mit ^atüubidkiL 3lttf ifyttt S2>ru|t v6ö)üt 
htim 2ltI>tiii^o^lm ei« ja^er ©rf)Icim, öof* 
jügfid) im 6d>l<ife, ften lein ^ufleit abUf,ti 
fie ^o^eti e^ immer/ mie tnonjadtf auf 5er 
Sbtu% iDie 3^^^^ tommen ftfft (ö)mmQ 
unb mit töteten , and) (ont^uIfftHfd^eu $e«. 
fc^iimbm felnr. unMülommeti ^erMtf imb 
faUett DeifauU toitbtt ^ttanif t^t ttiK^ bit 
Seit i^reä ^ed)fcl^ fommt. i3ttc6bnüd^ 
mb bie meiflen Sttenbef (m^ t>ot htm ©d^foi' 
f^tige^ti, aiic^ mU erfi beim diieberiedett 
bekommen \it Stiege unb jQi|e . auf einer 
ober beibcu ^Gangen- Qu fd)Iafen nur 
f^aib , totvftn ftd^ ^erum m ber fküäUf fM* 
lan$m fe^r oft {u taufen r fc^UH^en bam 
nidit nur au ber @tirne, fi>ubcrn aud) in 
ben ^lopf^aaren, öorjiujUd) am ^interfopfer 
nnb t^einen tm (Schlafe. Me ^anf^iten 
dberße^eu (le f:^mieridf uiib bit Cr^^iun^ 
ij! fv^r laugfuiu uub un^^oHfommcn* 

\ 
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: J^nftg fin^ fie einer fMHd^cnbtn^nifn^ 
ttUinnbmQ au^gefe^tr nid)t feUeu mit eiuem 
2Iu^fd)(age im ©eftd>fe t?ero,:fcÜfd)aftet^ tt>o«» 
M eine fbnterftare €rfd)(ajfund Der o^ern 
^ttdenlie^cr DDrtommtf fo ba^ fie. unt>crmD' 
geiib f?nb, bie Slugen ju ofucu, auc^ wenn 
>le ^iJt^ tmb ©efd)mulfl ber Stuaeniiebet 
nur m^iid lil« iDiefe ^tf oft mtf}t}a^vU 
ger ^ttd^entiiuubuifd/ tpc6ei fit unter im« 
mcTOa^renber ©ramlic^feit «nb SßJeincrIid)*' 
Uit, cfe auf bem ©efic^te liefen, ober boc^ 
fi>uji im, £)uu{eln fcc^ I)crber9cur immer im 
liegen o&cr ivnuimitli^c«; b'u^c ^fugenent 
jlAnbung^ fage tcf>r gteift borjügdd) bie 
, i^orufHUit ait, uberjü^ t^^e er^ mit r Otiten 
Uberu/ unb julefet mit bmtdn %Udm, ober 
.e< entfielen Sf^^en niA Keine @cfd)WÄr« 
e^en barauff bie bie i£fi>rn|>aut oft tief au^ 
.ffeflr<^n^ unir ^iinb()eit bro^en* 

©iefe Slugenenfjönbung unb feneiS Svtf^ 
c^eln auf ber i&rufl unb anbre btt pbl^m 
$^efd)tPfrbeu# befaUeu fi^i^ar ^.(lu^linse/ bie 



^ - 

fonfi ni^ti <di Die SKuttcrmUd) d^nit^m, 
ttcnn He SKutter cui^er 6tu6cnluft i>itl 
Kaffee geniest SKe burcf^brinstnV WuS Me 
©cM^Ud^f eit bit^i orjneilic^en £rantä feph, 
ibaS fogar bcr ©äu^tins botön^ leibcti 

aR^d)<l bell Ambetn n>ir!t ber Toffee 

am (d>i(mmtten, mt gefaxt, auf bai n>eib« 
fidbe ^cfc()lccl)t unb bie tkui^rten, bcren 
Sefd)5fti9un9 im ©tften; unb berni ?lttf* 
tnt^oit in €tubetUuft ifl* bit fi^enbeu 
*;§ant)werfer fc^Ueicu iid) an U^tttt btu 
bctt an. ' 



£>k 3Uct)t^Ue be^ ^affeeö t^erbeiif tok 
^d^n oben ertud^nt/ am ti^iilfamiien burc^ 
grogc ^^Ätigfeit unb blel 95e*«^$un9 fti 
jlftier $Hft bermiitber^ aber nic^t mf bte 
©auer» - 

' €inige ^^ci fcucn finben aud), gleic^fam 
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toie Min ^^^inft imUbtn, eine Slrt wn 
©egengift öeö jt«ffce^ im ©ennffe gei^* 
gtr 6ctrvinfe. 5Kan fann i^nen auc^ einige 
©egennoirtund nicf^t abfprec^en. 3"^^^^ f^^ 
^ieg neue £Kei|initteI o^e ^Sia^vün^^Uaft, 
baö ifl; ^cufatl^ arjneifidye (^ubjlauiciw 
bie, totntt fle' aW ZiätattiUl e4g(id) t>er^ 
ftc^ittcft n>erbeiir toitbtt atihttt 3iad>t^eiie 
J)inter(affen / uub tod) )>ie @jc()d^(ic](>{eit be^ 
iKajjfcci^ md)t nn3cfcl)cf)ett macl/cu feuaai — 
fteue fiitt(l(id)e £e6ettö6efd)(cunigun3eft mit 
frant^aften folgen i>mter \idh oi>gUid> oon 

SDie Sntwi^^nun^ t>m Äaffee *) 

: *) ^ne (tarfe filHmif^nnnt m .Maßet ift, 
porsügli* Bei fd}a^dd)Irc^en ^erfonen/ ni^t 
gar Icidjt abiufdjaffcn. — pflcr^e 
meine jtranfcn ton pn ^brtngeiiten unb 
«nentbebrlidl^en 9!ot6meobiÄffit biefet Slbs 
grabbnntig s^^^'f^ (ebbaft au überzeugten* 
521>a[)il)eit/ au» fia)tlt<bfn (^rfafinin^en 
^xaffltf \3erfcMt tvofjl feiten be6 ptvccf^ 
Jbet Ueberjeudung *— Derfeblt ibn fajl nie/ 
mnti fie an^ l^m meitfc^enttebeiiben Joer« 



bUibt bk Sianpü)ülft fteaen feine. fc^Iei* 
^cubeu a(ö fiefgreifca&en ^^lad}t^)tiUf unb 

teil @a(()e Uli^ t^ttih UlH i^^H ^i^' 
ttungen «on. tet 9BalHc^ett feiner 64(e 
1(1. 5^icbt^ iü^brt i^nen ben (Jiniiaiig, fein " 
^pmfltiiitcveffe bcö Siebnerö ift ^^nfbarj 
»lo^ teinet ®e^inn auf leiten l)e^ ttebet« 
jeugten* 

: 3ft biefer ^ii^ccf erreftftt (ob bie§ feiT/ 
ffe^t ber 5)?enfd?enfenner an ieber SJtUiie)/ . 
fo lafe snan alfer btet / oiet Sage eine 
kaife Kaffee abbreche ti/^ nhb bie le^te Sräj^s 
raffe ttod) acfet ia^c fcrrrrinfen f tn^ man 
eubUc^ and) bicfe cntiüeber auf eiimia^I 
n>egfe|en # ober no^ ad;t Za^tf einen Sag 
itm ben mibern/ fmtnnfen (aft/'nacft 

S8cf(^atfcn&dt bcr UmftanDe. 

S-^at man <Perfone« , auf bie man ffcb 
toerlaffen Cann# fo i|t bte Sac^e binnen 
mt SBocben ju Stahbe» ©ollte aber bie 
ben ©flautn be^ Äaffee^ eigne Scbwacb^er» 
jiöteit unb ®aufelmütt)i^fcit bie Sliiöfüb- 
tting tomrig madjen/ ober ber gar ju 
f<^n>acb(i(beir (^efnnbbeit eine foI<be €nt» 
Mrnng «Ifjit empffnblic^ faffen^ fo tbut 
' nian iPoM; für 'jl'^e ßlvvjcbrod^rnc 'Irtffe 

£iittee eine SCaife £(iee riiiifeu UtT^Uf 

M 
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I 

etiH abtt itt tief äcfunfflif ^»tii 
einige Oüffreit^e Slrjwfi«, btttn Mf^mi 
it^di, ^ am wmiHim-Oftt fttlfm-W^t 

- 

nai^ adbt iaqcn hU^ S^ee (ein i^n- 
U4(## abet miübm^ ütbtl) ibtit hlnbti 
itt i^thp meii e?. nm tehte, Iteg «ogi»^ 
. v^binte 6ad>e t(l# (T* leidjter mminberti 
Wft^ ^iire$t md)t^ mef)X ül)m hlelbtf 
al^ eirva fruft ein ?)aflr iaffe» mm^t 

, , . SMUd) ftatt aßen 4}ji(fcf^.i>fcet INrt.,, 
' . a3eibiefeir *ill»gm>(nittiga6er mu§ bet Ait! 
ptt tiitaitWeiblid) burd? tdglidje ©pajieradngt 

. . in gttii^ freier iwft, burd? C^t'tfit iJerfteUerungeii, 
ttnfd^ulbiger äirt^ unb bnr.cb bienlt^f iRal^ 
; funggmttrel emiat m 4ijl4rtt toert^ttV 
Miiti Wr 9{i^tbfH« »onrdtaffef mf<«ftjtn= 
ben, unb bic ^StaiiböaftigfeU in imaSüt^ 
beftrung bt'fefrtgt bkiben foff. 

Unb n^enn bieß alM mtN befle 4(efMf|t 
iftr fo tb»t b<v ««ir^ Qfter ftn Swifib m 
fctiiet etfttc/ gletcbmoM nicbt libcl/ ficft 
von pL'it aw Beit tJon ber dd)ren 53erc^s ' 
tung feinet ^ranfen übecieag^n/ unb# 
m nitbigf ben Sinfenbrn i^Uber «itfp« 
ttoten, wenn bU aiOgmaft beg Seifi^ielg 
in ®efenf4;aft;en i^n jum 28anfen bringen 
wollte. . • . ^ * 

2) 



* 

^ j*p — 

H l# iikM ^ertte fdßtibt. ^Bkm 

^ic{)({ möitf)tiliQ fdiilbcvt^ xxnb mnn 
lä^^ fmdf iHm »feljlhriden $5eo^d)tund unb 
€rfa^iiii9 ittge r er bie Snergie uii(<rä 
jt^ri^eri aini) &ciiici^ crfc^Iaf t unb Demettt^ 
fo wirb man mir ba^ ^rabifat: „av^milU 

fSliiberrebe geben nmS, ©nwurf entge« 
g«fe|en. ^ ^ 

ffülrjneien finb ja f^tHfam 2>ttt9e,^' 
fißiätt ber aMmttticcid^tete. eie finb üi' 
über mir unter nnerldfligen ^cbingungen* 
f&loi mnn bie f&Hnü auf ben ^aü pagc, 
fi» tfi fie ^eilfanu 8)im pa^t o^r attf 
fnnb^ete gor feine Slrinetr unb eine ätr^nei 
^ @etrin(e im gcfmibeti/ i^civct^alic^m 
Sfben {u nehmen ^ if{ ein fd}<(b(ic()f i$ ^e^^ 
ginnen r ein 9ßiberfi»mc^ in fid> felbü» 

^d) berede bie niebi|(mfc^en Sivä(u bti 
Xaffttif mna er am rcdjtcn Drtt arjnei^ 
üd) angewenbce i»ixt>, eben fo fe^r^ al^ bie 
)ebe^ anbern ^et^itomentö« fkid^U i(i nber^^ 
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^nb im ^tüiMt ^ta&ktSk infMtnt 
itid^mt, bn Kaffee ift« Slfor m«t 

per ^tm.. SBeifi r iMi^ nxobtt 

' titte fafl iikrei^lfimmtn^e „3(c^n(id)feit mit 
^itibettttiseti 6ii6ni^ Me bie •Sfpii 
Dor fic^ fei6#^(fM)^ ftg^^ ^ptt) iu er^^ 
irngm im ©taube ig, fp «folgt gruuölidjt 

Unter bjefcv Alraft einer ^Ir^nei , hift 
iifenfd)(icf>en Siätpii auf - eine il^ tii§mifySmß 
lidic äßeif; ^ ^raabimr t)erik^ kl^ 
SSor ^ ober ':Uufaua^tvtr{uiid« fc^ra 
o&en gefadff tag bie mfandüdft SBirfung 
einet Slrimi (w^^reob «miger ©umbeii «uft^ 

1 
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'#Nf; mumihmf im-^mU ®^mt\)ü{ doh - 

4aÖ> «rflc SQjjp^Kng vorüber ift. ' 
3fl ttim We älnfnid^wtrhms ein«! SIpj« • 

^Un n>iff„ f© Jfl t^re Sinroenbung pädia» :'• 
vitof äbtt IMC^ Otiten etttn)>m lomqü 
-•TOi*(em ©efeaudjr- l«« SRitteW '«^^ bic 

©ne «barmK<j^e:'Äarira*t, mm im lötig* 
• M^'iQt^ tUbtl ttimit &<firittett werben fott. ., 

bie , cimii bet^ ubenbert fd)nard)Cttbett ©d)tof 
I».mf9m^' wibKfeitif 9l«(f)«»i«hm$ — l- 
Sedent^a eine^{af{ofid(<it. n^ft 
bec fo. tl^üäft ' f(9R , > unb «ein« • Iron^« ' 
^fH, ^bitiuae @c^(of(of!gf(i( mit ^o^n« 

».' 

t 
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a^vtnbt Bdfiaf tt^t 9M defc^ti»ift& 
^ bent fO;o^nfaft(V'-^er feine 9la^wir* 
9 — wie gcfdgt'— 6d>raftof?9feW; 
i3ufa$; {u feinet fdfün ^a&itneVmSe^fof^ 
dfett, bie ftc^ nun Derf^imuKM; 
;:@tttnben fd)Iaft 't>ev- ^Mnf^ niui^-^no^ 
igcr al^ «br bem ®e6raucf)e bei^ jDt^ttim^; 

Wgte bftäi 'i«iri(e|(tvitt- liim 

txt ®a(e- sedeiett>'jnierli»r t«ren iHtidfi 
:futtö-<ine noö) i^riJfere ©djlafloftgfert/l 
baß ift, 'eine S5erine^Wittg'*e^ Uelefö i% W« 

Ud^ttte. - ■' •■' ■i i •'<>•;• J < 

I' ©0 (({(iet t>enit ^ «toc^ ber ^ojfee eine 
f fc^fetf^te 'J|Kt1lfatK)< Ü^äffe, wenn inW' i^U 
[atö 9tr|Reiii#ttcI r i;^''^^ «bie« fongfg^ 
wd^ettf »Ott- Unt^ttgfieit bie^ S)ar«i(ana(ä 
' ^erru^renten S^attkib'i^Uit *) 6raud)t (wie 
Ute meiflen 3(er|te ^ttf)9 birMeti). 6iiiti 





m.^t pmm» wn^ mm» mtx^ asoK 

i^i>, ober frie folgtitbrn ^a^e tak^mn^ '* 

Ni9.8r«6(r* SOi^ttte man tiefe mitj)».^.; 
jCoffee auf gltic^e p«iVMixt>t\tt ocrtreibtn/' 

^kkciift hm»», utti^ tu ^ 

^(Oa j^tltii^^tt Wirt toc^ batttodlif 
ätt^erottet; bttm fle fi$ranft ^ 

ji:«fc(#>tftH<i(Eji<c Htm. ^vti^m, foiMlb 

m«>) JitU bkfem jftAlQyiati&ett . ®e6raud)e beijf. 
5(affce^ wi^\^%t, tktt tm tM^t fMi»' 

Uebtl im 6nmbc immer mebc jixrfdblün« 
nern unb anbere berbeijicbn. • 

ii|iaibisutt9(8, .wtkfte die j^otfeetriolei' iur 

oae anf eine f!»((l6e f>altotbf ^fe (>{wini^e« 
totb bo<^. ül. nif^tö 
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ixii eine \<m fcrtaefe^e, po!» 
Jv jK^ttee 5lnt»enbttn9 einer Slrjnei »erbertlic^, 
|ie pof totlM atMwnMin^ ^ 9lr{nelm o^rr 

SEBenn ic^ affo unter SSerabfd)e«im9 fW« 

§eo$(ti Sirin<ifr4fte %%i ^«feeö prcifer 
Jß^fd^ie^t le^tere^ &Ioä in ^injict^t feiner 
{ u r a t i 1? e n 9lnw<i^d för (angtoieride 
leer^ tie mit feinec ^oa^Apirf iing 





»obnten ^erfon eine (felbl^ tiabituelTe) U«^^ 
pdilt4)(eit ftd) ftnbet^ aufammengefe^t an^ 
einem cfrecn# tmMmer^^aften Abgänge ipef^ 
'^«(et Crfremente niib finem 6ftetii St«iig'r 
Jaau/ einer »ibernflnUIiclyen ©♦faffofigfeirr 
Ueberreijtöeif nnbSgilttiJt/ unb einem ü)?ans> 
gel an junger itnb l^yxi^t boc^ ot^ne S3ere 
nrtnbetnng M 4Bi»|ltef<^ni«(f« nn 6t»ei|fc 
nnbXmnff ba »ftbf b# niu0 bev Kaffee 
■ Sinnen fursem t gnniblid) Reifen. 6o i|l et 

in ben oft gefal^rUc^en 'ßufdlfen 9on einet 
I)l6(lt4eni fcopen grcnbe b«< innnldfftiHler 
paffenbfle/ (nrnf t9e i^lmjUreiy nnb in einet 
geitiiifen %xi poa(äebu(t^na(9tve(^eQ/ bie mit 





ncITe ttnb weift ®thtm^ biefe^ oon ^KO^t 
•testen prte a^gerft.^ilfanjen arjneilic^cn 

. K , ^ -«kl».; > 1 . . , _ - 

I • 

' Viimftibun^ tei Jtafeei in f^neS* jmtB 
. . flanbnenf fc^nelle ^ülfe erforbetn^n At«ii& - 

' ^eiun (inb : bie @ee^ranfbei^ bte 'jSergif:^ 
. ' ' tung mit SJJobnjaft bei be^ ^üjfe^^ Unge^ 
toot^nten^ bi^ aSergiftund mit SSei^niegwitn 
fi^r ®ibeiiiub bet ettiunEeiien/ ei(U(fs 

tca , l)cfoiiber^ aber bet grfrornen, »ie id^ 
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